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新生，請選專題 

 

「人生最重要的兩天：出生那天和找到人生目標那天。」 

 

 這句話出自作家馬克·吐溫 (Mark Twain)，同時也是我高度認同的理念。猶

記得第一次被鼓勵可勇敢地追尋人生，要回溯到多年前的大一。當時聯考已結

束，彷彿追尋人生才可合法展開。我沒把握類似的鼓勵在現今的年輕人當中是

否受歡迎，不過我仍很願意傳達當年的感動，因為我真的覺得有用。我不敢說

自己已百分百找到人生的目標，但至少處於現在進行式。沒有當年師長的鼓

勵，人生恐怕早已是過去完成式。十二年前我有幸參與「新生專題」的教學，

有機會鼓勵同學們重新思考人生。趁下學期開課前，我重新整理思緒，在此和

大家分享。 

 

 多年前曾有同學問我：要不要修新生專題？我當下回答：不一定，因為它

屬選修課。然而若我現在被問，我會改答：強烈建議，雖然它是選修。原因很

簡單，大一生需要開始找尋這個人生最重要的第二天，而新生專題是個不錯的

起跑點！很有趣的是，不同的主題皆可殊途同歸，幫助同學更願意發掘自我，

找尋合適自己的生活型態，以期和人生的目標相遇。例如在「找尋臺大生命

力」的那週，有人覺得綻放中的杜鵑花最生動；有人則非福利社前的人群莫

屬，覺得覓食最有生命力；有人更力排眾議，首推擁擠不堪的腳踏車堆，認為

找到停車位的拚勁，才是生命力！又如在期末的幾週，我總讓同學們分享「我

的偶像」，希望藉由偶像的特質，反映自己的好惡和價值觀。儘管有同學說找不

到生命力和偶像，我都不擔心；畢竟，他們已自我探索一番，離人生的目標近

了些。最令人擔心的是，同學不敢邁出第一步，或是輕率地踏出的第一步。 

 

 不可諱言，沒有一所大學可提供大一生足夠的「新生專題」，甚至有的大學

尚未開設類似的課程。其實，也不用太擔心。同學們只要有學習動機，立定志

向，規劃每週相聚時討論的內容，或讀書心得，或運動進度，甚或美食新發

現，都可讓自己和許多人事物碰撞、對話，找到人生的目標，甚至找到為何而

生的意義。而且聚在一起的同學，更可不限大一。 

 

 和新鮮人定期相處十二年，有幸可重新省思一些塵封已久的「年輕人」問

題，順道覺得沾染了些「新鮮感」。也因如此，我領悟到「新生」大可不用侷限

於領有學生證的大一新鮮人——只要對生命、生活、生態懷有赤子之心，人人



皆是新鮮人。我深信教室內外的「新生」，只要真誠選定專題，好好耕耘，哪怕

一時找不到目標，也強過終日滑手機和怨天尤人。喔，對了！丹佐·華盛頓 

(Denzel Washington) 飾演一位無名英雄，幫助一位少女脫離險境，開始勇敢追

夢的那部影片，給了本文第一段和最後一段寫作的靈感。我會讓馬克·吐溫和丹

佐·華盛頓兩位，加入下學期的新生專題。相信他們和其他國內外人物，都會使

同學的目標更清楚些。 


